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Примерное двухнедельное меню одноразовое
(из расчета 100 рублей в деньна одного учащегося

за счет средств бюджета) — для учащихся1- 4 классов
на 1 полугодие 2025-2026 учебного года
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г. Липецка «Университетская»А. Н.А. Барышникова

г. Липецк
2025-2026 учебный год



`№с6.|Наименование продукта|Выход, г|Белки, г`Витамины

и 7-10||70||710
лет||т||жт о

"Горячий завтрак
№55|Наименование продукта Выход. г[Белки, г[Жиры. "Витамины

реш 740||740 ||740 с
лет лет_||жт.[3|самиюауты [60 [|080|[310 60

234 [Суп гороховый, с зеленью [2001[|1,6|[420 12.0
478|Гуляш из говядины [$050|[6440[[407 0537
682|Макароны отварные [10030 [3.60[|69. о
10 [Напиток лимонный |200 [23 о 85

`Хлеб сламинариями|50||080|[0.02 о
Фрукт 70 1.05 [035 7.

"Итого,

тн
[25%] Наименование продукта|Выход. г|Белки, г Эн. пен, ккал.|Витамины

]
м. [7-10||7-16|| ГОРЯЧИЙ ЗАВ!

№55|Наименование продукта|Выход. г г `ккал_[ Витамины,
реш 7-0||740 с

Салат из моркови. 60|[280 25

8 "Борщ со смет. зеленью [20051||50 83

01|Котлеты куриные (филе цыплят) [65 зат|[5.10 3207 12105 02 [40т| Картофельное пюре. 100 35 [89 262 163 о
"Компот из св- яблок. 200 [010 о 295. 38.0 1,6

Хлеб с ламинариями 60 0.80|[0:02 498 244 от
`Мармелал. 24 0.96 [0157 126.6 08 904.

Итого

1 неделя День 3.

№56`Наименование продукта Выход, г|Белки,г| Жиры, г|Углеводы, | Эн. цен, ккал.|Витамины
р 7-10 7-16||716 ||70 7-10

ет дет_||дет дет. дет с
а ГОРЯЧИЙ ЗАВТРАК.

№56`Наименование продукта `Выхол, г_|Белки. г[Жиры. г|Углеволы.г Эн. Цен, ккал.|Витамины
рец 7-10 7-0||740||7-0 7-10 г:

`Огуреи свежий 30 020[[003 1.8 [450 034
9 Суп лапша с зеленью 200151 [1290 [2330 15 1246.8 в

433|Мясо тушенное (свинина) совощами|5040|[12.24||472 342 105.60 0.407

.699_|Каша гречневая отварная рассыпчатая|10030 10 [|550 т, 126. 104
359 Компот из сухофруктов. 7200. 10 о т, 38.0 40

Хлеб © ламинариями 60 10.0 [10.02 4.987 244 .0г
"Печенье 29 102 [1016 [1607 9. 7.03

Итого.
т День 4 четверг

№5.'Наименование продукта. "Выход. Г|Белки, г|Жиры, г|Углеводы;г | Эн. иеи, ккал.|Витамины

ао||710||7-10. 7-10 7-10
лет_||лет||ет дет. дет с

`ГОРЯЧИЙ ЗАВТРАК
№55'Наименование продукта. "Выход, г[Белки, г. тт ГУглеволыхг [Эн_Цеи, ккал_ Витамины
реш 7-0 ||7-10 7-10 7-10 ею

0.54 [09 24 7. 0;

132 340Г[70 [15.70 190.7 62.
384 [Рыба тушеная в томате с овощами [6040 [|106 [51 55 112 0.5
688 Рис отварной 150 [2.10Г[5550 145 126. 104

Компот из ягодной смеси: 200 ол о 25.0 96 05
{курага-чернослив)

`Хлеб с ламинариями 60 030|[005 398 244 0.01

Фрукт. 10 Год [035 247 66 17
"Итого,



Ге "Наименование продукта т Белое|Жи, Уемзщ нчет вк Витамины |т
Го ] 710.| 7-10

] СТО ] ] ]
дет жет|[жет | ат с [|ГОРЯЧИЙ ЗАВТРАКкт "Наименование продуста Пежо Г Белкь г [Жиры г Углеволых ЭнЦех кат [Виларец

740 7-0||7-10. 740 || 7ю < |||п|||| шт||шо || ^^ Е
30. "Салат из свеклы: 50. 17. 3. 289 [440 п.0

690 пооный сземеныю _—Гавизл Го от0 55
351 [Котлеты рубаеиныя мясная (свининыт63 3 ю 36 2105

[Г
Тозчоги гы 56 Па Г ®

Г]Компот ну клубники 209 Го 22 ГГ 88 10[75 еб в 90 [1003 [498 [| ма еТФрукт Тю Гоя о 46 ГГ в 1001Итог
1 | ТИненели День бнонелельиик№5|Наименование продукта Выход, г Белки, г | Жиры г|Углеводых"|Эм-цехкхая- Бузызыр.

7-10
] | 7-0| | 710 70 ] 710 Швет[|акт|| жт||жг ет. сГОРЯЧИЙ ЗАВТРАКГл|Немое проку Гао г Бе [ЖарысЕГУсежкЕГ Цее кал[ Витаминырец

7-10. 7-10
| 740

| 710 7-10 т с]дет||жет||ж||эх ет |
10| Зеленый горошек, ‘соленый огурец|60 6.12 [1416 | 7,20 74.0. 80110 |
Г фоны, сежиью ами 1 аа 350 15.0
433 _Мясо тушеное (свинина) 60/50|[34,97|[13.20 | 6,90. 219. 0,6 [104 |
588 Рис отварной 150ГГо 3.50) 145 126 Троя Н
49 Нант ажлкинный Го ГГ 33 о р 38]Хлеб. 60. 10,80. 0.02 4,98 24,40 о |] Конлитерские елис 19 Го [34 Ио 1125 1001Ито

т

т

2 нелеля День 7 вторникПЕ Пимена Гао Боен Углеводы| Эненккал Витминыи
7-10||710 | |716. 7-10. 7-10

] ] ] ]ет жет||мт||жет|| сГОРЯЧИЙ ЗАВТРАК:С] Ночоние продукт|Ваха [Бели г [Жиры Гусев Эн Ценсккая ГВнтаминырен
7-10[|7-ю [|74011710 7 свет_||жет||жт||мт етОгре сасжий 30 Гозо [оз 108 50 ов332ГЩисо сменной с зеленые Табо[30—79 1907 ва]505 "Суфле из кур. 70. 24,7 15,10 3,10. Г 2805 05ны отнрные овом [1000 340 На 28 9388 Компот из сфруктов. 200. 0,60. 0 31,40 Г 1240 588.ое Гозо [оз [48 3440 1Фрукт 1 Го [ож [о 178 790

т

нелли День среза#5] Нозисвовние продукт|Выход Геи Углеводы" Эн-цен ккал. ГВтмины"т:
7-10 7-10||7-10. 7-10. 7-10

] ] ] пджет|||же|| 9 сГОРЯЧИЙ ЗАВТРАЕпах Нииеонниепрозучта

[Г
Выхолг [Бел [Жиры ЕГУбеюв Эн Цен ккал ГБитаынныты о о [а ОТ нет [8вет_||мт||жт||эх етСаки помилер 30 Поза об а На90|Суп ростьянекий скрлюи, [аз 240-320 23 55метаной, с зеленьюо мнение сеодевы [6030 тот Гатие-рт С59 аетофельюе торе Глоба Гал |0 16 тд59 —Комтити вежихябииГ200 [Гозо | 4 359ооо Гоа 498 ло [ГоЕ В В Е 0 Гот т ] ЕН



2 нелеля День 9 четверг
№6 Наименование продукта Выход т|Безки, г|Жиры. г[Углеводы | Эм-цен ккал|Витамины

Ре тт[|710

[||0

[|
70 7вет||жет||жт||жет ет с

ГОРЯЧИЙ ЗАВТРАК.а Наименование продукта Выход. г[Белки, г] Жиры. г Углевозыс [Эн Пек ккал Витамины

те 7-10 [|740||7-10||7-ю 7-0 с

19|Сотиукукуруны консервированной|$0|125 136||3 поза з7
354—[ Супиурибных консервов © зеленью [200 [15 [929 [1050 1850 83 Зоо||7з [8 [| 50 1835 0"Печень говюжья в соусе

23 |‘ооньред 40/40||9.64||780||180 1640 001
58| Киша гречневая отварная рассыпчатая [10030 [360|69 [|363 183 о
пот Напиток лимонный 20 [33 Го [8 9 35

Хлеб в [о|[002 [498 2440) 16
Фрукт по Гав [Го [Ио 178 79

‘Итог
Знелеля День 10 пяти

255|Наименование продукта [Выхол т[Белюисг[Жиры, г|Умеволых" Витамины
ей это [ею||716|716

ег|[жет||жет||мт с
ГОРЯЧИЙ ЗАВТРАК:

"Иаименование пролуста ПВыхох. г[Белки, г[Жиры, г Углеводы: [Эн _Ценсякая Витамины
это тю||7-ю|[|7-0 7-0 С

а Их бачков 50 ПолГГоза [440 160 15
ФТ|бути макаронных изделий [20015 [64||820||1950 25|[13 6
30|Иов томлины—_[50700 [1 ия юз 355 эл [403

Компот иуятол 20 ГолТГо[250 96 0Зоеб во [00 [Гао [498 24,40 16
Е ‘Фрукт оо Го [029 [Го 178 795

Итого


